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1. 프로그램명: 2019 W-careerUP Project 2. <하라! 당당한 자기표현>

                 - Speech&Presentation Skill up!! -

2. 일시: 2019. 8. 28.(수) 10:00~19:00 [8시간]

3. 장소: 인문대학 3호관 융합전공강의실(인3-304)

4. 프로그램 개요

  ∎파워포인트 활용법&레이아웃 구성법을 통해 효과적으로 표현할 수 있는 도구 활용도 업그레이드   

  ∎소통의 원리를 이해하고 논리와 감성을 적절하게 배합한 커뮤니케이션 스킬을 통해 깊은 울림이 있는 

프로스피커로 성장의 원동력 마련 

  ∎Time Table       

  5. 기대효과

     ∎문학과 미디어 속 여성사에 대한 이야기와 함께 여성인 나의 미래를 함께 상상하고 구체적인 포트

폴리오의 마인드맵을 그릴 수 있는 역량강화 기회 제공 

     ∎커뮤니케이션 스킬 향상을 위한 다양한 방법을 학습하고 직접 제작한 PPT를 바탕으로 실습함으로써 

자신감 고취의 장 마련

  2019 W-careerUP Project 2.2019 W-careerUP Project 2.   
      <하라! 당당한 자기표현> 프로그램 계획(안)      <하라! 당당한 자기표현> 프로그램 계획(안)

시간 프로그램 세부내용

10:00~10:30 오리엔테이션 ⦁교육 과정 소개 및 참가자 Ice Breaking

10:30~13:00 나의 진정한 길(진로) 찾아보기

⦁나의 진로 찾아보기 – 문화, 역사, 영화 속에서 살아 
숨 쉬는 나의 페르소나를 찾은 후 나의 진로와 가치관 
설정 등에 대입해보기 

⦁시대의 변화에 따라 변하는 사회 속 여성의 역할등에 
대해 이해하기

13:00~14:00 중  식

14:00~16:00 파워포인트 어디까지 써봤니

⦁진로 설정(여성인 나)에 대입하여 주제설정
⦁효과적인 PPT활용법 및  레이아웃 구성법
⦁콘텐츠 구성방법
  예시: 나를 전달하는 가장 효과적인 방법

16:00~17:30 논리에 감성을 더하는 커뮤니케이션

⦁선배부터 후배까지 나의 편으로 만드는 감성 커뮤니
케이션 스킬

⦁소통의 원리를 이해하고 논리와 감성을 적절하게 배
합한 커뮤니케이션 스킬 이해

  (라포형성/ 경청기법/ 대화폭넓히기/ 감성스킬)

17:30~19:00
생각을 전달하는 

호감가는 목소리, 프로스피커의 자세

⦁호감 가는 목소리의 조건
⦁깊은 울림이 있는 프로스피커의 조건
⦁조별 실습


