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             11. 자기계발활동기록부

전화: (062) 530-1105 (취업지원실, 해당단과대학 취업지원관)

가. 자기계발활동기록부란?

  대학생활 중 학내외 활동과 다양한 경력을 기록, 관리하고 이것을 학교가 공적으로 인증

해주는 프로그램

나. 자기계발활동기록 신청 및 처리

  (1) 신청방법

    전남대학교 포털 로그인 → 취업·진로시스템(http://capd.jnu.ac.kr) 접속 → 자기계발활동

기록부→ 신청 및 조회 → 신규 → 활동내용 작성 후 증빙서류 첨부 → 저장

  (2) 처리절차

    - 학생 개인 활동: 학생 신청 → 각 단과대학 취업지원관이 확인 처리 → 자기계발활동

기록부에 등재

    - 교내부서 주관 활동: 해당 부서가 활동내역에 대해 공문으로 등재 요청 → 취업지원실 

자기계발활동기록부 관리 담당자가 일괄 등재

다. 활용분야

  교내 장학생 선발, 교내 프로그램 참가자 선발, 취업추천 등

라. 기록사항 및 영역별 배점

영역 인정기준 영역별활동내용
영역별 
점수

학점

- 4.0 이상 : 150점
- 3.5～3.99 : 120점
- 3.0～3.49 : 100점
- 2.5～2.99 : 70점
- 2.0～2.49 : 40점
- 1.75~1.99 : 20점

- 직전학기까지의 평균평점 반영 150

외국어

< 토익점수 기준 >
- 900 이상 : 160점
- 850～899 : 140점
- 800～849 : 120점
- 750～799 : 100점
- 700～749 : 80점
- 600～699 : 60점
- 500～599 : 40점
- 400～499 : 20점
- 399 이하 입력 시 : 8점

- 기타 영어, 일본어, 독일어, 프랑스어, 
중국어는 외국어 점수 환산표 참조

- 공인외국어 성적 입력 시 기본점수 부여
- 1개 언어 공인성적 취득 시 최고 160

점 부여하며, 2개 이상 언어 공인성적 
취득 시 최고 40점 가점 부여 (단, 각 
언어는 동일 외국어가 아닐 경우임)

- 외국어 영역 점수=외국어중 가장 높은 
영역 점수 + 차순위 외국어 영역 점수
의 1/4

200
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영역 인정기준 영역별활동내용
영역별 
점수

취·창업/ 
자기계발활동

<교내․외 경력개발 프로그램>
- 4시간 이상~8시간 미만 : 5점
- 8시간 이상~1개월 : 10점
- 1개월~3개월 : 15점
- 3개월~6개월 : 20점
- 6개월 이상 : 30점
<전공 관련 연구 프로젝트 및 논문연구 참여>
- 3개월 미만 : 5점
- 3개월～6개월 미만 : 10점
- 6개월～9개월 미만 : 20점
- 9개월～1년 : 30점
<논문발표>
- 학진 등재지 이상 논문지의 주저자 : 30점, 

기타저자 : 20점
- 학술대회 논문발표 
 ․국외 학술대회 주저자로 발표한 경우 20점, 

기타 10점
 ․국내 학술대회 주저자로 발표한 경우 15점, 

기타 10점
<진로/취업심리검사>
- 2회까지 인정되며 각 5점
※ 모든 항목 동일내용은 2회까지 인정
<저서>
- ISBN 인증 저서 : 20점

- 교내 경력개발 프로그램
※ 단, 단과대학이 주최하는 자체 프로
그램은 최대 80점까지 인정할 수 있음.
- 교외 경력개발 프로그램

- 전공 관련 연구 프로젝트 및 논문연구 참여

※ 프로젝트 참여 및 논문실적은 CRAMS 
에 등재된 경우만 인정, 단, 프로젝트 
참여는 참여기간에 따라 차등 인정

- 저서 출간(ISBN 인증 저서에 한함)

200

수상 및
공모전 /

창업

- 교내 프로그램 입상자 : 10점
- 국내 프로그램 입상자 : 50점
- 국외 프로그램 입상자 : 100점
<특허>
- 국내 특허 : 50점
- 국외 특허 : 100점
<창업> : 100점

- 교내 수상 및 공모전의 경우 주최자가 
기관장 이상이어야 함.

※ 특허의 경우 발명자여야 하며 특허로 
등록되었을 때 인정

※ 창업의 경우 사업자등록증 첨부

100

인턴/ 
현장실습

- 1주 이상～4주 미만 : 15점
- 4주 이상～8주 미만 : 25점
- 8주 이상～12주미만 : 50점
- 12주 이상 : 70점

- 국내․외 인턴십/현장실습
- 국외연수(단, 개인 차원의 어학연수제외)
- 국외교류(파견학생)
 (학점취득이 있는 국외교류 참가자 중 
평균평점 1.75 이상일 경우만 인정)

100

봉사활동
- 1시간당 : 1점(일 최대 8시간 인정)
- 헌혈활동 : 1회당 5점, 횟수 제한없이 인정

- 국외 봉사활동
- 학내․외 봉사활동, -헌혈활동
(학점취득이 있는 봉사활동은 일정 불가)

100

자격증

- 기능사 : 10점
 (컴퓨터활용능력 등)
- 기사 및 산업기사 : 30점
- 전문자격 : 50점
 (공인회계사, 변호사, 변리사 등)
※ 동일 자격증은 상위급수만 인정

- 전공관련 및 전공외 자격증
※ 대학 재적기간에 획득한 자격증

70

진로상담
- 1회 : 5점
※ 모든 교수, 조교 및 취업지원관, 컨설턴트와 상담, 

교직원과 멘토링
- 학기당 4회 인정 80

총점 1,000


